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INTERVENCIÓN DE LA ALCALDESA EN LA VISITA AL CENTRO DE DÍA MUNICIPAL CARMEN LAFORET CON MOTIVO DEL DÍA INTERNACIONAL DEL ALZHEIMER 
Viernes, 19 de septiembre de 2014

Este domingo se celebra el Día Internacional del Alzheimer, y desde el Ayuntamiento de Madrid, además de sumarnos a esta conmemoración iluminando de morado la Fuente de Cibeles, queremos hacerlo reconociendo la labor de los trabajadores de los Servicios Sociales municipales, dando un mensaje de ánimo a las familias y todo nuestro apoyo a los enfermos. Por eso hoy visitamos este Centro de Día Carmen Laforet.

La Organización Mundial de la Salud calcula que existen casi 36 millones de personas afectadas por algún tipo de demencia en todo el mundo y prevé que la cifra se duplique cada 20 años. Solamente en España, la Confederación Española de Enfermos de Alzheimer estima que hay 600.000 personas diagnosticadas de esta enfermedad, pero considera que el 60% de enfermos está sin diagnosticar, debido a que en muchos casos los síntomas se confunden con achaques del envejecimiento.

Con los datos de la Fundación Alzheimer, podemos suponer que en nuestra ciudad tendríamos actualmente, más de 25.000 personas afectadas por esta enfermedad. 

Se trata de la enfermedad crónica que provoca mayor dependencia y, para cubrir las necesidades sociosanitarias que causa, desde el Ayuntamiento contamos con una extensa red de Centros de Día y residencias especializadas para la atención de personas con deterioro cognitivo, como Alzheimer u otras demencias.

Nuestro compromiso con los Servicios Sociales se ha mantenido inalterable durante estos años de crisis. En una época de muchas dificultades económicas y de reducción de gastos, no hemos alterado el presupuesto en gasto social. De hecho, este 2014 lo hemos mantenido en 454 millones de euros. Una cantidad equivalente a 3,4 veces el del año 2003, cuando yo me incorporé al Ayuntamiento. Un presupuesto con el que atendemos a más de 470.000 personas.
Y Madrid se sitúa a la cabeza de España en equipamientos de estas características, demostrando así nuestro compromiso de prestar una atención de calidad a las personas afectadas y apoyar a sus familiares. 

En la actualidad, de los 101 Centros de Día de nuestra ciudad, 49 son Centros de Día de Alzheimer. 29 concertados con entidades privadas y 20 de titularidad pública, desde los que el Ayuntamiento de Madrid presta atención a personas con deterioro cognitivo. 2.493 de las 4.463 plazas en Centros de Día están destinadas a mayores con deterioro cognitivo. 
Pero sabemos que el 80% de los cuidados a personas mayores provienen de sus familiares y otros cuidadores informales. No es una tarea fácil. Por esta razón, queremos apoyar a las familias con servicios como el programa “Respiro familiar” o el programa “Cuidando al Cuidador”, implantado en todos los distritos del municipio.

El programa de “Respiro Familiar” se lleva a cabo en 7 Centros de Día, con un total de 210 plazas. Su objetivo es proporcionar descanso los fines de semana a las personas que tienen a su cargo mayores dependientes, mediante la asistencia en horario diurno.
Entre los servicios que proporciona están el aseo personal, la atención socio-sanitaria, el transporte adaptado y actividades tanto de la vida diaria como de ocio. Pero lo más importante, sin duda, es la tranquilidad y el tiempo que significa para los cuidadores. La tranquilidad de saber que su marido, su mujer o su madre están bien atendidos y reciben los mejores cuidados, disponen de tiempo para poder hacer gestiones y conciliar esta situación con la vida familiar. El último año se han beneficiado de este programa 2.489 personas, y entre los meses de enero a junio de este año, se han realizado ya 6.774 atenciones, con una asistencia de más de 200 mayores cada mes.

Por su parte, el programa “Cuidando al Cuidador” tiene el objetivo de mejorar las relaciones sociales y familiares que, lamentablemente, se deterioran en el transcurso de su actividad cotidiana con la carga de cuidados. En 2013 acudieron 727 personas, de las que el 80% eran mujeres y una dedicación media de 19 horas diarias.

La experiencia nos demuestra que los Centros de Día son un instrumento eficaz en la atención a personas con Alzheimer, junto con la Ayuda a Domicilio, de la que en 2013 se beneficiaron alrededor de 52.000 mayores. Tampoco podemos olvidar la Teleasistencia Domiciliaria como apoyo a los familiares de personas con Alzheimer.

Estoy convencida de que son ayudas importantes, pero nuestro compromiso no acaba aquí, porque la propia evolución de la enfermedad hace necesario que cuidemos a aquellas personas que precisan asistencia continua en sus actividades diarias.

En este sentido, merece especial mención el Centro de Día Municipal de Alzheimer de inicio temprano “Doctor Salgado Alba”, destinado a las personas afectadas precozmente de este mal. Es el único Centro en España especializado en la atención de personas tan jóvenes. Cuenta con 45 plazas, y conjuga atención con investigación, formación y difusión.

Además, el Ayuntamiento de Madrid cuenta con dos residencias especializadas: Margarita Retuerto, en el distrito de Salamanca, y Jazmín en el distrito de Ciudad Lineal, en el que nos encontramos. Estas residencias brindan una oportunidad a aquellos mayores que no dispongan de una vivienda adaptada o que no puedan vivir con sus familias. 

Y quiero aprovechar esta visita para anunciar una nueva iniciativa municipal que vamos a impulsar para favorecer la independencia de las personas con deterioro cognitivo. En el Ayuntamiento de Madrid estamos atentos a las necesidades de los ciudadanos, y muy pendientes de las respuestas que pueden ofrecer las nuevas tecnologías. Así, vamos a poner en marcha una experiencia piloto que supondrá más autonomía para los enfermos de alzheimer y más tranquilidad para sus familias. Pondremos al servicio de los mayores un dispositivo digital de identificación QR.

Este dispositivo contiene todos los datos de identificación de la persona que la familia decida para que, en caso de que suceda algo, permita la localización del  familiar o contactar con su centro de referencia. También contendrá datos médicos, así como cualquier otra información importante, de tal modo que cualquier persona con un smartphone con lector de QR pueda ayudarle. 
A través de un móvil, de un smartphone, se podrán leer los datos de este código, colocándose en una chapa sobre una prenda de vestir, una pulsera o cualquier otro soporte. Es, sin duda, una buena forma de mejorar la seguridad y sé que será una fuente de tranquilidad para sus familias.

Quiero manifestar mi compromiso, y el del Ayuntamiento de Madrid, con unos servicios de atención de calidad para todos los mayores. Nuestro objetivo es sencillo, pero ambicioso: aportarles seguridad, garantizar su autonomía y contribuir a su calidad de vida y a la de su entorno familiar. Por este motivo, desde el Ayuntamiento trabajamos como si todos los días fuesen el día internacional del Alzheimer.

Muchas gracias.
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